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DIFICULDADE RESPIRATORIA

SHORTNESS OF BREATH
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CONTACTOL COM UM DOENTE INFETADO

REGRESSOU DA CHINA? ﬁ HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
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Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com

lenco de papel ou com o
antebrago

Lave frequentemente as

maos com agua e sabao

ou use solugao a base de
alcool

Evite contacto proximo
com pessoas com infecao
respirataria

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution

your forearm
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(2019-NCOV)

=SCORONAVIRUS

QUAIS 0S SINAIS ?

- OINTUMAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas
de infecao respiratoria aguda como febre, tosse e dificul-
dade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia com
insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros
orgaos e eventual morte.
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(2019-NCOV)

=SCORONAVIRUS

COMO SE ?

TRANSMITE

A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada, mas ainda
subsistem duvidas quanto a sua transmissao.

0 virus poderd transmitir-se através de goticulas, sendo
recomendadas medidas de etiqueta respiratoria.
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(2019-NCOV)

=SCORONAVIRUS

SABE 0 QUE E ?

UM CORONAVIRUS &

Os coronavirus sao uma familia de virus que causam infecoes
semelhantes a uma gripe comum ou podem provocar doencas
mais graves, COmo a pneumonia.

0 novo coronavirus (2019-nCoV) foi identificado pela primeira
vez em dezembro 2019 na China, na Cidade de Wuhan. Nunca
tinha sido identificado em seres humanos e provocou o surto
na cidade de Wuhan.

A fonte da infe¢ao é ainda desconhecida.

FONTE: DGS
DATA: 30 JANEIRO 2020
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(2019-NCOV)

NOVO

CORONAVIRUS
COMO ME POSSO ?

PRUTEGER

Nas areas afetadas, a Diregao- Geral da saude com base nas
recomendacdes internacionais a recomenda medidas de higiene,
etiqueta respiratoria e praticas de seguranca alimentar para
reduzir a exposicao e transmissao da doenca:

= Evitar contato proximo com doentes com infegdes respiratorias
= Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com pessoas doentes
® Evitar contacto desprotegido com animais

s Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lengo de papel no lixo)

® | avar as maos Sempre que se assoar, espirrar ou tossir

FONTE: DGS
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Porque é tao importante?

A lavagem das mdos é a MEDIDA MAIS EFETIVA

para prevenir a infecao por SARS-CoV-2 \ .

As GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS de
pessoas infetadas podem DEPOSITAR-SE NOS

OBJETOS E SUPERFICIES que as rodeiam quando
ESPIRRAM ou TOSSEM.

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 80824 24 24
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(2019-NCOV)

=SCORONAVIRUS

REGRESSEI COM SINTOMAS

DE UMA AREA AFETADA,
J0UE DEVOFAZER

Para viajantes regressados das areas afetadas que apresentarem
sintomas sugestivos de doenca respiratoria, durante ou apos a
viagem, antes de se deslocarem a um servico de saude, devem
ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua condicao de
saude e historia de viagem, seguindo as orientagcdes que vierem
a ser indicadas.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Compreenda os nomes

I Nome da doenca: COVID-19

Coronavirus, Doenca, 2019

Refere o nome do virus e o ano em que foi identificado.

I Nome do virus: SARS-CoV-2

Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2

O primeiro coronavirus foi identificado em 2002, caracterizado pelo Sindrome

Respiratdria Aguda Grave. Este virus também causa um quadro semelhante.

EMCASODEDUVIDA LIGUE N SNS24 80824 24 24
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£CORONAVIRUS

LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA COM AGUA E SABAO OU COM UM
DESINFETANTE A BASE DE ALCOOL.

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR 0S VIRUS QUE ESTIVEREM NAS SUAS MADS.

OF SALGE

mouc:  @DGSH SNS__
SUDE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

O que sabemos sobre COVID-19?

O Novo Coronavirus (SARS-COV-2) foi identificado pela

primeira vez em Dezembro de 2019, em Wuhan, na China.

A sua origem ainda esta sob
investigacao e nunca tinha sido

identificado antes em seres humanos.

EMCASODEDUVIDA LIGUE N SNS24 80824 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

O que sabemos sobre COVID-19?

O Novo Coronavirus (SARS-COV-2) foi identificado pela

primeira vez em Dezembro de 2019, em Wuhan, na China.

A sua origem ainda esta sob
investigacao e nunca tinha sido

identificado antes em seres humanos.

EMCASODEDUVIDA LIGUE N SNS24 80824 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

X - ™. NAO USE TRANSPORTES PUBLICOS coletivos ou

@==g individuais (ex.: taxi ou TVDE).

O Cumpra sempre as ORIENTACOES da Autoridade
w4 de Salde e dos outros profissionais de satde que
o acompanham.

Estar contactavel e CONTACTAR A AUTORIDADE
DE SAUDE se surgirem sintomas

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Como lavar as maos?

o Deve lavar durante 20 segundos

‘ @ E 0 tempo que demora a cantar os

“Parabéns a Voceé”

Secar as maos P
com um toalhete
descartavel

Enxaguar as
maos com agua

EMCASODEDUVIDA,LIGUE S SNS24 808242424
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NOVO CORONAVIRUS COV(D-19

Vigilancia ativa e passiva

VIGILANCIA ATIVA: E a monitorizacdo diaria de ﬁ
sintomas pela AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao. 5 ‘

VIGILANCIA PASSIVA: Ea'monitorizagéa
diaria de sintomas PELO PROPRIO durante
14 dias desde a data da sua ultima exposicao.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 8082424 24

s, 40 2. 120@DGS:
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENGO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

T . DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
’ ¥  mdos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 80824 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Que cuidados deve ter?

Dentro de casa, se morar com outras pessoas:

Tenha um QUARTO, e se possivel, UMA CASA
DE BANHO SO PARA SI. Se nao tiver casa de
& Dbanho separada, ndo partilhe artigos de
= higiene pessoal, o sabonete ou a toalha. Use

um sabonete exclusivo para si ou sabao
liquido.

@
rata)
—

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

O que fazer se esta sob vigilancia passiva?

REGISTAR A TEMPERATURA CORPORAL duas

e/ vezes por dia

@ RESTRINGIR CONTACTOS sociais

K N CONTACTAR O SNS24 se surgirem sintomas

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

Pt 40 M. 120€DGS=



NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Como lavar as maos?

°w » ¥,

0,
s (o4 G ‘ =& Esfregar o pulso
~ < com a mao

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados Esfregar

Esfregar 0 polegar rotativamente os

em sentido rotativo dedoﬂs e palr:nfa da
mao contraria

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 80824 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COV/ID-1°

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

Durante a vigilancia ativa, a Autoridade de Saude ira:

Contacta-lo, presencialmente ou por
telefone e pelo menos uma vez por dia, ;s
para efetuar o PONTO DE SITUACAO

DIARIO relativamente aos seus sintomas

¢

I+

Informa-lo dos procedimentos que tera de
efetuar e das MEDIDAS A TOMAR, para
sua protecao e dos seus conviventes

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

oo 4Q M. 1208 DGS
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Contacto proximo de alto risco

Os contactos proximos de ALTO RISCO
DE EXPOSICAO sio aqueles que
estiverem em proximidade (até 2
metros) ou permaneceram em
ambientes fechados durante pelo
durante 15 minutos e a menos de 2
metros com um doente com COVID-19.

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA ATIVA.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

REGISTAR A TEMPERATURA CORPORAL duas vez
por dia

MANTER-SE EM CASA e evitar sair. Se necessitar

A de sair por motivos de forga maior, INFORME
sempre o profissional que o acompanha
.III antecipadamente, e siga as recomendacoes.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424
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Saiod

MESMO NAO
ESTANDO EM
ISOLAMENTO,
MANTENHA O

DISTANCIAMENTO

SOCIAL

*Distanciamento social = evitar espacos com muitas pessoas, manter 1 metro de distancia de pessoas

doentes, ndo partilhar itens pessoais, lavar as maos e superficies regularmente



NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Que cuidados deve ter?

Dentro de casa, se morar com outras PESsOoas.

Se andar pela casa, USE MASCARA. Verifique o
AJUSTE DA MASCARA A CARA, garantindo que
tapa totalmente o nariz, a boca e as areas
laterais da cara.

Se tiver barba, podera complementar com um
LENCO DE PAPEL para tapar totalmente as
areas laterais da cara.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

@i, 40 M. 1208 DGS
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Contacto proximo de baixo risco

Os contactos proximos de BAIXO
RISCO DE EXPOSICAO sao aqueles
que tiveram contacto
momentaneo/casual com um
doente com COVID-19
(movimento/circulacdo ou conversa
frente a frente até 15 minutos).

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA PASSIVA.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Que cuidados deve ter?

Dentro de casa, se morar com outras pessoas:

NAO PARTILHE ITENS DOMESTICOS (loica,
utensilios de cozinha, toalhas, roupas de
cama, entre outros).

4 ’ ‘ Depois de os usar, LAVE-OS cuidadosamente
a temperaturas elevadas (70-90°C).

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

PEms. 4095 120@DGS:



NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Contacto proximo

Quando uma pessoa é diagnosticada com
COVID-19, as Autoridades de Saude fazem a
IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
dessa pessoa para possibilitar a DETECAO
PRECOCE de outras pessoas potencialmente
infetadas, evitado assim a disseminacao da
doenc¢a na comunidade.

Esses contactos podem ser de alto ou baixo RISCO DE
EXPOSICAO. Essa avaliacao de risco e feita caso a caso pela
Autoridade de Saude.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente
para cobrir todas as
@ superficies das maos e :
o .8 °°
f

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua maos, uma na outra

EMCASODEDUVIDA, LIGUE S SNS24 80824 24 24

REPUBLICA y |
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COVID-19

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Evitar a
contaminacao

entre comida
crua e cozinhada

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
P, QNS @DGS:H

Deeglo-Geral da Sadoe



COVID-19

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Durante a preparacao,

confecao e

consumo adote as
medidas de
etiqueta respiratoria

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@, NS @DGS:

Deeglo-Geral da Sadoe



SE ESTA EM
ISOLAMENTO

PROFILATICO,
FIQUE EM CASA

*Isolamento profilatico € uma medida determinada pela Autoridade de Saude para as pessoas que

contactaram com um caso confirmado Ou que estiveram numa area com cordao sanitarios




COVID-19

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Nao partilhar
comida ou objetos
entre pessoas
durante a sua
preparacao,

confecdao e consumo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@, NS @DGS:

Deeglo-Geral da Sadoe




COVID-19

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Lavar adequadamente
os alimentos crus

Cozinhar e

empratar a comida
a temperaturas
adequadas

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
H#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
gumsh, QNS @DGSH

Deeglo-Geral da Sadoe



COVID-19

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

Lave as maos
muito bem antes

e enquanto
esta a preparar

e confecionar A o |

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@, NS @DGS:

Deeglo-Geral da Sadoe



NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Quem deve usar mascara?

Para PROTEGEREM OS OUTROS:

Pessoas com doencga respiratoria

Pessoas com suspeita de estar doente de COVID-19

MAS se esta doente tem é de FICAR EM CASA! SO deve sair com

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA oA
PORTUGUESA -

SAUDE

SNS DGS &
SERVIGD HACIONAL
[DE SAU0E D Diregdo-Geral da Satde



NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Como usar a mascara?

1 Lavar bem as maos antes de colocar a mascara
2 Verificar se esta perfeitamente ajustada ao seu rosto

3 Evitar tocar na mascara enquanto estd a usa-la
4 Mudar de mascara, quando esta estiver suja ou hiumida*
5 Lavar bem as maos antes de retirar a mascara

*Em média, as pessoas devem mudar de mascara de 4/4 horas ou de 6/horas conforme a
humidade produzida para a mascara por cada individuo.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA oA
PORTUGUESA -

SAUDE
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Nem toda a gente deve usar mascara

S6 deve usar mascara quem tem indicacao
médica para tal.

Esta funciona como barreira para grandes
particulas expelidas pelo utilizador e desta
forma protege os outros.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA oA
PORTUGUESA -

SALDE

SNS DGS &
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA P ]
UUUUUUUUUU 40 %= 120®DGS:
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Usar luvas na rua nao é eficaz

Se as luvas forem usadas
inadequadamente, podem ser um
veiculo de transmissao do virus, em
vez de serem um meio de protecdo. O
uso de luvas quando nao indicado,
representa um desperdicio de
recursos.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
Piamcis 40 M. 1209 DGS-

SALDE



2CORONAVIRUS

COVID-19

PROTEJA-SE

MANTENHA
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

GUIDE DE S,
CUIDE DE TODOS

MANTENHA-SE INFORMADO
CONSULTE
PARA DUVIDAS DE SAUDE:COVID19.MIN-SAUDE.PT
PARA MAIS INFORMAGOES:COVIDISESTAMOSON.GOV.PT

HESTAMOSJUNTOS  #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA  #ESTAMOSON

ndo paramos

oo Q)N @ DGSH  ESTAMOSON

o SaE Eeregio-Ceral da ol o e ot e IS



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Quando deve usar luvas?

1 Use luvas de borracha ou descartaveis (de uso Unico)*
2 Antes de retirar as luvas, lave-as com dgua e detergente
3 Retire as luvas e lave a parte interna também

4 Passe-as por agua quente

5 Coloque-as a escorrer/secar
6 Lave as maos apos retirar as luvas

*Se forem descartaveis (de uso Unico), deve deita-las no lixo e lavar as maos de seguida

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
? PORTUGUESA me sfsm @20. DGS

SALDE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Porque é tao importante?

Quando TOSSE, ESPIRRA ou FALA, liberta GOTICULAS,
SECRECOES OU AEROSSOIS que podem ser INSPIRADOS
por outras pessoas ou DEPOSITAR-SE em objetos e

superficies que o rodeiam.

«

Com medidas de etiqueta respiratoéria
consegue PROTEGER AS OUTRAS PESSOAS.

EMCASODEDUVIDA,LIGUE S SNS24 808242424

REPUBLICA y ' e
oo 4Q M. 1208 DGS

SALIDE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Porque é tao importante?

Quando TOSSE, ESPIRRA ou FALA, liberta GOTICULAS,
SECRECOES OU AEROSSOIS que podem ser INSPIRADOS
por outras pessoas ou DEPOSITAR-SE em objetos e

superficies que o rodeiam.

«

Com medidas de etiqueta respiratoéria
consegue PROTEGER AS OUTRAS PESSOAS.

EMCASODEDUVIDA,LIGUE S SNS24 808242424

REPUBLICA y ' e
oo 4Q M. 1208 DGS

SALIDE



NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

Se esta em

isolamento,
Fique em casa.

HSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

@i, O SNsmae @ DGSE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR n3o use as maos,
| elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASODEDUVIDA,LIGUE S SNS24 808242424

REPUBLICA y ' e
oo 4Q M. 1208 DGS

SALIDE



NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Quem deve usar mascara?

Para se AUTOPROTEGEREM:

Doentes imunossuprimidos

%:l K"

7 3

Cuidadores de pessoas com COVID-19

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
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NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

MEDIDAS GERAIS
UTILIZACAO DE MASCARAS

REPUBLICA y |
UUUUUUUUUU £0 s&lis& '520’ DGS =




NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Quando deve usar luvas?

Para a limpeza de casas de banho ou outras
superficies com lixivia ou outros desinfetantes.

Quando é cuidador de um doente com COVID-19. ’

Se for profissional de saude, ao executar
procedimentos que envolvam contacto direto com a F, A
pele ndo intacta, mucosas ou fluidos corporais.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
? PORTUGUESA me sfsm @20. DGS

SALDE



NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Que mascara usar?

Se lhe for indicado pelo profissional
de saude, deve usar mascara
cirargica.

Evitar mascaras de pano

Podem acumular residuos ou até
particulas infeciosas, fazendo com
que aumente o risco de disseminacao
do virus.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
rorrvcorsa 4 Q) Sis.aﬂ., '520’ DGS =

SALDE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Usar luvas na rua nao é eficaz

O uso incorreto de luvas pode,

também, resultar em oportunidades <
perdidas para a higiene das maos. + 4
O mais importante para evitar a

transmissao do virus € lavar as suas

maos com frequéncia e sempre que
estiverem sujas.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
? PORTUGUESA me sfsm @20. DGS

SALDE



NOVO CORONAVIRUS
COVID-19

SO deve usar mascara
guem tem indicacao




NOVO CORONAVIRUS
COVID-19

Lave as maos
frequentemente.

saliod



NOVO CORONAVIRUS CO'VID-1°

Lembre-se!

O uso de mascara s6 e adequado se for aplicado
conjuntamente com:

HIGIENE DAS MAOS
ETIQUETA RESPIRATORIA , y

LIMPEZA DAS SUPERFICIES " ®
DISTANCIAMENTO SOCIAL o

UM ESFORCO COLETIVO, PARA O BEM DE TODOS!

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA ~ —
rorrooss QN 1208 DGS

SALDE
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